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174: Von Abu Hurairah wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 

sagte: 

& L ojjs ^Jirj uy'j-i X? jlLaVj IjJjjlJ ^)) 


„Kommt dem Ramadan nicht durch das Fasten von ein oder zwei Tagen zuvor, aufier wenn 
eine Person einen bestimmten Fastenrhythmus fastet, dann soll er ihn ruhigfasten!“ 

Al-Buchary, 1914; Muslim, 1082. 


175: Von 'Abdullah bin 'Omar wiit^ wird iiberliefert, dass er sagte: Ich horte den 
Gesandten Allahs sagen: 

«aJ IjjJjslJ jjp jfs tljjlaili ISfj L jf -<g i li|» 


„Wenn ihr ihn seht, dannfastet und wenn ihr ihn seht, dann brecht das Fasten! Ist er 
verdeckt, legt ihn durch Bestimmung fest!“* 

Al-Buchary, 1906; Muslim, 1080/ 8. 

* „Legt ihn durch Bestimmung fest!“: Die Monate im Mondkalender haben entweder 29 oder 30 Tage. 

Der Hadith bedeutet: Wenn ihr den Neumond (Hilal/ jXi') des Ramadan (in der 30. Nacht) seht, dann 

wisset dass der alte Monat keine 30 Tage und der neue Monat begonnen hat und fastet am nachsten 

Tag. Und wenn ihr den Neumond (Hilal/ jXjl) des auf den Ramadan folgenden Monats Schawal (in 

der 30. Nacht) seht, dann wisset, dass der Ramadan keine 30 Tage und der neue Monat begonnen 
hat und brecht am nachsten Tag das Fasten. Konnt ihr den Neumond nicht sichten, da es bewolkt 
oder der Himmel unklar ist, dann legt den Monat durch Bestimmung fest, was bei der Mehrheit der 
Gelehrten bedeutet, rechnet, dass der Monat 30 Tage hat und beginnt den neuen Monat (sei es 
Ramadan oder Schawal) nachdem der Monat der 30. Tag verstrichen und der Monat komplett ist. 


176: Von Anas bin Malik ^iut^wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 
f. , $ at sagte: 

«1s^j ,j jG cljJ>tOJ» 

,JJsst vor dem Tagesanbruch (wenn ihr fasten wollt - „Sahur j,* denn in dieser Mahlzeit 
(Sahur) liegt Segen!“ 

Al-Buchary, 1923; Muslim, 1095. 

* „Sahur“ (jjAfJl); Die Mahlzeit, die der Fastende vor Beginn seines Fastens in der Nacht zu sich 
nimmt. Das Wort „Sahur“ kommt von „Sahr“ dem letzten Teil der Nacht unmittelbar vor Anbruch der 
Morgendammerung. „Sahur“ (jjAfJl), mit „a“, ist die Mahlzeit selbst, „Suhur“ (jjAi Jl), mit „u“, ist das 


Verspeisen dieser Mahlzeit in der genannten Zeit, ebenso wie bei der Gebetswasche „Wadu“ (sjjsjJl), 

mit „a“, das Wasser ist, mit dem man sich wascht, wahren „Wudu“ (sJJjJl), mit „u“, das Waschen 
selbst ist. 


177: Von Anas bin Malik wird von Zaid bin Thabit ^i^iiberliefert, dass er sagte: 

(jG JIC I-bjJ j^ .fijWaJl (_}} ^ C A.yVt— i J aJI A.yl^ Atll j \ 1 « — 1 4 UI Jj-Uj j» 


«4j I jji :Jli ^jj^tjjJlj oli'yi 

„Wir aBen gemeinsam mit dem Gesandten Allahs vor dem Tagesanbruch 

(Sahur), dann erhob er sich zum Gebet!“ 

Anas sagte: „Ich sagte zu Zaid: Wie viel Zeit lag zwischen der Mahlzeit (Suhur) und 
dem Gebetsruf?“ 

Er iwiut^j sagte: „Etwa so viel wie funfzig Verse!“ 

Al-Buchary, 1921;Muslim. 1097. 


178: Von ' Aischa und Umm Salamah wiu^wird iiberliefert, 

«^jjajj ^ t^lal ^y» yLui- 3*3 (r^^l UU" c,y^=«at jz, jziit UJl Jj-J*j j1» 

dass der Tagesanbruch den Gesandten Allahs manchmal iiberraschte, 

wahrend er sich im Zustand der groBen Unreinheit (Janabah/ 4i LsM) von seiner Familie 

befand.* Darauf wusch er sich (Ghusl/ JaU') und fastete. 

Al-Buchary, 1926 (der Wortlaut entspricht seiner Version); Muslim, 1 109. 

*„lm Zustand dergroBen Unreinheit (Janabah/ SS jjLl) von seiner Familie": D.h. er 
hatte in der Nacht Geschlechtsverkehr mit seiner Frau und nahm die rituelle Ganzkorperwaschung 
nach dem Geschlechtsverkehr (Ghusl al-Janabah/ 4iuS*rl J-Vp) nicht in der Nacht vor, sondern erst 
nach dem Anbruch der Morgendammerung unmittelbar vor dem Morgengebet. 

Da der Frau verboten ist zu fasten, wenn sie sich aufgrund ihrer Periode (Haid/ jjjJ-l) oder des 

Wochenflusses (Nifas/ jd-luJl) im Zustand der„groBen rituellen Unreinheit“ befindet, stelltsich die 

Frage, ob dieses Verbot auch gilt, wenn man sich aufgrund von Geschlechtsverkehr oder 

Samenerguss im Zustand der„groBen rituellen Unreinheit" (Janabah/ U^UM) befindet. Dieser Hadith 

gehort zu den Beweisen, die darauf hindeuten, dass die „Janabah“ dem Fasten nicht schadet und 
man ins Fasten eintreten kann noch bevor man sich rituell gereinigt hat. 


179: Von Abu Hurairah wird iiberliefert, dass der Prophet *u»*»*at sagte: 

«alUjj 4 UI 4jiUl LcG jjUJj cU-j-Cj J1 j*-jUj '3*'3 <jr*» 


„Wer vergisst wahrend erfastet und etwas isst oder trinkt, der soll weiter fasten, denn Allah 
hat ihn gespeist und getranktl“ 



Al-Buchary, 1933, 6669; Muslim, 1155. 


180: Von Abu Hurairah ^iii^wird iiberliefert, dass er sagte: 

lC-SJLfc t<djl U :JIa 5 tjij Of.\Sr 3 a * \ , a 1 ^ ^ Ajlz Alll lt — i Jjl Jllp JjjU- Jji UlIS» 

<J ^J-al cj^l :^ljj jj - ftjUs dlj jipl c-*ij : JlJ «?dii U» jl «?dJJxi-2>l U»: Jll® 


aJI idll 


S ^ S s $•9' & S % sM jT ** s s S 

Ju c*y : JU «^ 14 -c*J USj JU» • A » \ «— , A 1 ^ ^ A jL Alll, ^ A lt— > 4»U 1 (J - cl) Ls^2^j 




J-4 J-g-»» :»u>^> Jt^A^kini^jL. Jl^ iju «?,jyi;ljj JjJc ^jaj jl ^klLJ j4-®» :*k>»*~> 
JJJi Jp U-dl* t JcJl c-jJ — j :Jll t*y :Jll «?lcS\A-4 (jcc« jluL| 

, ^jJ . tL*.} iLz. iill _ j£ 4^3 (^^*J a>v-» ^ aJI a^Iz. &ill ^J^ -J ^ (^J 

?Jjl J^Lj U jiil ^Ip : Jlli ,((4j jj Ufidi j-La ji-» :c>>»i=>at^i>>>jat^L, Jli c iJ 1 :Jli 

A^at^A^k Jit^c, jcll JLtJiai J-^l j-j J®-®' cjj J-®l - CJ¥j ^~ i Aiji - LjLjV jn U jdji 

«JjJLal cLtisb) : jli “<r iAjljjl C-jjj JL>- 


Wahrend wir einst beim Propheten c>>-v~>at^>a(.iiii<c. saBen, kam ein Mann und sagte: 
„Gesandter Allahs, ich gehe zugrunde!“ 

Er sagte: „Und was lasst dich zugrunde gehen?“ oder „Was hast du?“ 

Er sagte: „Ich habe mich wahrend dem Fasten auf meine Frau gestiirzt!“ (In einer anderen 
Version: „Ich habe meine Frau genommen im Ramadan!‘ j 

Da sagte der gesandte Allahs c>^>at^k>C(.iii^L,: „Ist es dir mdglich einen Sklaven zu 
hefreien? li Er sagte: „Nein!“ 

Er c> ^> iit ^l> ki ^l, sagte: „Kannst du zwei aufeinanderfolgende Monate hintereinander 
fasten?“Ev sagte: „Nein!“ 

Er c>>> i ~>at^> i c.iu<c- sagte: „Ist es dir mdglich sechzig Arme zu speisen ?“ Er sagte: „Nein!“ 
Er sagt: Da schwieg der Prophet 

Wahrend wir so verharrten, wurde dem Propheten ein Haufen Datteln 

gebracht. Er c>» i ->at^L> li kat^L, sagte: „Wo ist der, der die Frage gestellt hat?“ Er sagte: 
„Ich!“Er >u>^«at^k> 1 >kiiit^L, sagte: „Nimm das und gib es als Almosen!“ 

Da sagte er: „Fur jemand der noch armer ist als ich, Gesandter Allahs?! Bei Allah, zwischen 
ihren beiden Wallen (d.h. denen Medinas) gibt es keine Familie, die armer ist als meine 
Familie!“ Da lachte der Prophet c>^ >ki<c> i c*iu<c. bis man seine Eckzahne sehen konnte. 
Dann sagte er: „Speise deine FamilieV ‘ 

Al-Buchary, 1936, 1937, 2600, 5368, 6087, 6709, 6710, 6711; Muslim, 1111. 


1: Das Fasten auf Reisen 


181: Von ' Aischa Uk^t^ wird iiberliefert, 



^ aj! ^ iz^ A^k. iiii ^gllJ Jli ^wLI-'yi jj-U y. ®J^ 0!» 

. »«/ ^ o “ } 'Z s 0 °. '\ 'Z- 

«jkili LO-Li olj tjJ-vai Cw-iO’ jl» :»u>^>Jt«>u>0^^si>J- JU 


dass Hamzah bin 'Amr al-Aslamy ^iui^zum Propheten sagte: 

„Soll ich auf der Reise fasten?“ (Und er pflegte viel zu fasten) 

Er *u> 1 ^>at,>k> 11 uiii, ( jj= sagte: „Wenn du willst, dannfaste und wenn du willst, dann breche 
dein Fasten /“ 

Al-Buchary, 1943 (der Wortlaut entspricht seiner Version); Muslim, 1 121. 


182: Von Anas bin Malik wird iiberliefert, dass er sagte: 

«^‘ 1^1 Jlp jkiiJl c Jhkl\ Jp jil^Jl v^d jLi AyVr-1 ^ a!1 .^ a 1/ (. &llt ^ a 1* — , ^JI ^ jiloj ll^» 


„Wir waren gemeinsam mit dem Gesandten Allahs »u>^>at^u>^liii«j_ auf Reisen und 
derjenige, der fastete kritisierte nicht den, der nicht fastete, und derjenige, der nicht fastete 
kritisierte nicht den, der fastete.“ 

Al-Buchary, 1947; Muslim, 1118. 


183: Von Abu al-Darda_ ^iut^wird iiberliefert, dass er sagte: 
fidj IjwU-I Jlf oj y>- t0j0_i j>- (J tOUiaj; (3 <u»>>>i=>at^u> 4l u4i^L, Jl JJ"j 30 

^ & * ft y 0 jj ° ' 

Jj djl wLpj C A , \ n A ^ll 1 L ^ AjlZ Alll ^ A 1 1 — , djl Jj3j *yi lli Gj t J-l fiJ-0 >Lwjlj 


„Einmal zogen wir mit dem Gesandten Allahs im Monat Ramadan bei sehr 

starker Hitze aus, sodass man wegen der starken Hitze sogar seine Hand auf seinen Kopf 
legte, und es gab niemand unter uns, der fastete, auBer dem Gesandten Allahs A)v— &ll ^vlz^ aUI ^vU 
>u> und ' Abdullah bin Rawahah 
Al-Buchary, 1945; Muslim, 1122. 


184: Von Jabir bin ' Abdillah wird iiberliefert, dass er sagte: 

«^|jj& lo» : JUb i^olp J-3’ aJ Ol-ijj Ulo-j voij-® t jjLo \ , A &11 .^A 1 4 ^ &lll ^ aIk-, aIJI JjLj 015'» 

. « jlUl 3 ^UJ I jJl 3^ : t jUL0=> :ljJli 

„Einmal, als der Gesandte Allahs c.>^>l^u>^ui^u auf einer Reise war, sah plotzlich ein 
groBes Gedrange und einen Mann, der beschattet wurde. Da sagte er c>> 1 v=>at^u> 11 uiit^u.: „Was 
ist das?!“ Sie sagten: „Ein Fastender!“ Er sagte: „Es ist keine gute Tat aufder Reise zu 
fasten!““ 

Al-Buchary, 1946 (der Wortlaut entspricht seiner Version); Muslim, 1 1 15. 

Im Wortlaut bei Muslim heiBt es: 

«|U>LJ JUUj jJi 4U1 vUjj jUJip» 

„Ihr sollt die Erleichterung (Ruchsah) annehmen, die euch Allah gegeben hat! u 

Muslim, 1115/000. 


185: Von Anas bin Malik >u4t^> wird iiberliefert, dass er sagte: 



<3 l U jjl* : JlS JkjLLil tjLjlJaJl ll«j t J 


aJI 4^k. iill 


4_L5! J j-'-»>j ES”" » 


^lij tpjX^Jl JsaC»j : JlS tfi'J-L jj-^LJuJl J3 k*j cL^LLa *>Uj> LjiSJj tjL>- 

- ° ' z * ' s' ' s s '1 ' ' 0 ° 

t__~*S» aJUI J yjtj Jlai .01^11 IjaLvj tALjj'yi IjjjJai Ojjkl-LJl 

« Jr'% ydi 


„Wenn wir mit dem Gesandten Allahs auf Reisen waren, gab es immer 

einige, die fasteten und einige, die nicht fasteten.“ 

Er sagte: „Einmal rasteten wir an einem heifien Tag. Am meisten Schatten fand noch wer ein 
Gewand hatte und einige schiitzen sich mit ihrer blofien Hand von der Sonne.“ 

Er sagte: „Da sanken die Fastenden sofort nieder und diejenigen, die nicht fasteten gingen los 
und schlugen Unterschlupfe auf und trankten die Kamele.“ 

Da sagte der Gesandte Allahs ^Heute gingen diejenigen, die nicht fasten 

mitdem Lohn davon /“ 

Al-Buchary, 2890; Muslim, 1119. 


186: Von 'Aischa uuiii^ wird iiberliefert, dass sie sagte: 



„Es kam vor, dass ich noch Fasten aus dem (Monat) Ramadan nachzuholen hatte und es nicht 
schaffte, es vor dem (Monat) Scha'ban nachzuholen!“* 

Al-Buchary, 1950; Muslim, 1146. 

* „Und es nicht schaffte, es vor dem (Monat) Scha'ban nachzuholen": Der Ramadan ist der 9. Monat 
im islamischen Mondkalender, Scha'ban der achte Monat. D.h. es war 'Aischa Ukiit^ erst kurz vor 
dem Eintritt des nachsten Ramadan moglich die Tage nachzuholen, die sie im vorigen Ramadan 

aufgrund ihrer Periode (Haid/ verpasst hatte. 

Grund dafur ist, dass sie sich dem Propheten nicht aufgrund eines nachgeholten 

Pflichtfastens versagen und das ganze Jahr fur ihn bereit sein wollte. Im Scha'ban hingegen konnte 
sie bedenkenlos ihre Tage nachholen, da der Prophet *u 4 in diesem Monat ohne hin 

die meiste Zeit uber zu fasten pflegte und so tagsuber kein Bedurfnis nach seinen Ehefrauen hatte. 

Es handelt sich hier also um eine Form der Aufmerksamkeit und des Anstands dem Propheten ^at^u 
*u 4i>i = 44 riok, gegenuber. 


187: Von 'Aischa uuiit^ wird iiberliefert, dass der Gesandte Allahs *u > » #to> »it < >k > » 1 kiii <l i_ sagte: 

«4jj 4 up jlL-k 5 aJpj ofi JJ» 

„Wer stirbt und noch Fasten nachholen muss, fiir den fastet der, derfiir ihn verantwortlich 
ist (Waly)/“* 

Al-Buchary, 1952; Muslim, 1147. 

Auch iiberliefert von Abu Dawud, der dazu sagt: „Das gilt nur bei Geliibden (Nathr)!“ Das ist 
ebenfalls die Auffassung von Ahmed bin Hanbal. 

* „Waly“: JjJ': Stammt urspriinglich von der Bedeutung „Nahe“, „Zugehorigkeit“ und der gegenteiligen 
Bedeutung von „Feindschaft“ (vgl. unten oben in Hadith 197 „Maula“). Das Wort hat eine weite 



Bedeutung, die sich verandert, je nach dem in welchem Zusammenhang es verwendet wird, ob im 
Strafrecht, Erbrecht, Familienrecht, Staatsrecht. Allgemein deutet die Bedeutung des Wortes jedoch 
immer auf eine Verantwortung hin, in oft die eine Partei die andere bevormundet oder vertritt. Daher 
wurde hier die allgemeinste Bedeutung gewahlt: Verantwortlicher. 


188: Von 'Abdullah bin 'Abbas wiu^wird iiberliefert, dass er sagte: 

^ 4 s ^ , , 

L >-0 L-JfJj OjU ^>1 01 j j-Jj 0 : jlJi C A.yVn ^ aJI .^ A 1 1 ^ A.ylc AlH ^ A 1 «-> p?J' Ji jJ-J 

x- ' J 1 / / / / 

ui ^ ii < ij_ jii : jii «?l^p Jooii ccSJ JJoi ^jp ois jJ» : jii 

i, « f iS , f f „ o 

((^2-a . j 0' aDi :»u« 


„Einmal kam ein Mann zum Propheten 4tp.yp.4tp.und sagte: „Gesandter Allahs, meine 
Mutter ist verstorben und sie muss noch einen Monat fasten; Soll ich es fur sie nachholen?“ 

Er py^ptpypinp sagte: ,JMtte deine Mutter Schulden, wiirdest du siefiir sie 
hegleichen ?“ Er sagte: „Ja!“ 

Er 4tpyp4tp, sagte: „Schulden beiAllah sollten noch dringender beglichen werden /“ 

Al-Buchary, 1953; Muslim 1148. 

In einer anderen Version heiBt es: 

ijjj Lg-jipj tc-JG ^ a \ 01 tAJJl j jOj L :cJlli A.y\ n ^ a!1 .^a 1 ^ ^ aJZ. AlH ^ A 1 1 — i O 11 li! si A 0«.Ur» 

:cJli «?LjIp JJJi Oli'! tciljii vp oJJ' (JlJ oii' jJ cJJjil» : jli ^LjIp ^jJJlll 

« 0 J 0 I Jp ^jji 9 » : jli . liJ 


„Eine Frau kam zum Propheten Py^ptpypaip und sagte: „“Gesandter Allahs, meine 
Mutter ist verstorben und sie muss noch aus einem Geliibde (Nathr) fasten; soll ich fiir sie 
fasten?“ 

Er Py^ptpypaip sagte: „Was meinst du, hatte deine Mutter schulden und wiirdest du sie 
begleichen, wiirde das fiir sie (als beglichene Schuld) gelten?“ Sie sagte: „Ja!“ 

Er «p^y4tpyp4ip sagte: ,f)ann faste auchfiir deine Mutter!“ 

Muslim, 1148/ 157. 


189: Von Sahl bin Sa'd al-Sa' idy ^ ui ^ wird iiberliefert, dass der Gesandte Allahs utp.,p.4tp. 

4**^ Sclgtd 

«jkji \Jj*j u jo!)i ji>: v» 

„Bei den Leuten ist alles in Ordnung, solange sie sich eilen das Fasten zu brechen (Iftar)/“ 
Al-Buchary, 1957; Muslim, 1098. 

«JJ>e~Jl \jj>-f» 

„... und die letzte Mahlzeit (vor dem Fasten) in der Nacht (Suhur) moglichst verspdten /“ 

Ahmed in „al-Musnad“, 5/ 147, 172, als eine Uberlieferung von Abu Tharr allerdings mit einer 

Uberlieferungskette (Isnad), die Da'if ist. 

* „Bei den Leute ist alles in Ordnung, solange sie sich eilen das Fasten zu brechen (Iftar/ jliPJ)": Da 
es Sunnah ist das Fasten beim Sonnenuntergang zu brechen. D.h. bei den Leuten ist alles in 



Ordnung, da sie die Sunnah befolgen. Verlassen sie sie, wenden sie sich von den Lehren des 
Propheten und damit vom rechten Weg ab. 

Zudem zeigt man, in dem man sich eilt sein Fasten zu brechen, seine Schwache gegenuber Allah, 
was zur Demut des Gottesdienstes ('lbadah) passt. Gleichzeitig eilt man sich die Erleichterung 
(Ruchsah) Allahs dankbar anzunehmen. Und die Erleichterungen der Scharia (Ruchsah anzunehmen 
ist ebenfalls Sunnah. 

Sunnah ist sein Fasten noch vor dem Abendgebet zu brechen, und sei es auch nur mit einem Schluck 
Wasser. 

Es ist also ein Merkmal fur die Konsequente Befolgung der Scharia sich beim Brechen des Fastens zu 
eilen und die letzte Mahlzeit vor dem Beginn des Fastens moglichst zu verspaten. Daher waren die 
Sahaba ♦^uiii^die Leute am schnellsten ihr Fasten brachen, wenn die Zeit gekommen war, und 
langst moglich af3en, wohingegen auffallig ist, dass die Anhanger von Irrlehren (Bida') haufig ihr 
Fasten in die Lange ziehen. 


190: Von 'Omar bin al-Chattab ^t^wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs ^ 
iUi sagte: 

jU Ili i '4* & jiji Zj* ji)i jii iSi» 


„Wenn die Nacht von hier hereinbricht und der Tag von dort vergeht, bricht der Fastende 
sein FastenN 

Al-Buchary, 1954; Muslim, 1100. 

* „Die Nacht von hier hereinbricht und der Tag von dort vergeht“: D.h. wenn die Nacht aus dem Osten 
hereinbricht und mit dem Untergang der Sonne im Westen der Tag vergeht. Gemeint ist, dass man 
das Fasten beim Sonnenuntergang bricht. 


2: Die Vorziige des Fastens und Anderes 


191: Von 'Abdullah bin 'Omar wird iiberliefert, 

: jlS HJl : Jl L .Jl^jJl 


dass er sagte: 

A.jVn ^ aJI jV I ^ ^ AjL Alll lt — i 


4 > , 

Ji J 





„Der Gesandte Allahs verbot „al-Wisal“* (d.h. das Fasten mehrere Tage zu 

verbinden ohne das Fasten zu brechen). Sie sagten: „Gesandter Allahs, aber du „verbindest“ 
(Wisal)!?“ Er sagte: ,Jch bin nicht so wie ihr; ich werde gespeist und getranktV ‘ 

Al-Buchary, 1962; Muslim, 1102. 

Uberliefert von Abu Hurairah, 'Aischa und Anas bin Malik Alll j V • 

Und bei Muslim wird von Abu Sa'id al-Chudry iibciiiefcrt: 

« Jl J,l cJ^ljj j! 51)! 

„lT<?r von euch (das Fasten) verbinden will, der soll es zum Ende der Nacht (Sahr) 
verbinden /“ 

Al-Buchary, 1963, 1967; bei Muslim wird es nicht iiberliefert. 

* „al-Wisal“ (jLjjJl): Wortl. „verbinden“, gemeint ist zwei aufeinanderfolgende Tage oder mehr zu 
fasten, ohne dazwischen etwas zu essen oder zu trinken. Die Gelehrten sind sich allerdings uneinig, 



ob das Verbot eine blo(3e Empfehlung (Makruh) oder ein striktes Verbot (Haram) ist. Die Mehrzahl 
halten es allerdings fur ein striktes Verbot (Haram). 


192: Von ' Abdullah bin 'Amr bin al-'As wird iiberliefert, dass er sagte: 

l ^y\j cJi (j;b c axLS jS :aJ cJ-is «?3JJi cJLS (^jJl cjJ'» : 4Vn } aJI ^ A 3 ^ Alll lt— > jlii 

j4-2J' 3 * p-J’3 ‘P*3 ‘JJJi 3J-jU» # A » \ . A aII ^ a 1 ^ ^ A Alll ^A 1 1 — . jli 

!d)JJ 3 * Jjasl < 3 i tcjJ-S « jjkjii ^ll * 9 Jp 4 JJJij j-jdt; 4xd3-l oLs 

^ -£ ^ 0 JJ f s ** s 

!dJJJ y» lP 25 ' 3i icoJi ayfy Jpi'j L»jj • A ) \ t— . A aJI ^ A 1 ^ ^ AjlZ Alll ^ A lt — i Jli 

«^3331 iP 25 ' ji? csatiC oJlS ^llc 5 JJJJi (.Pjj jpslj Pji • A t \ t— t A aJI ^ A 1 ^ ^ AjlZ Alll ^aI*— > jli 

j' 0*£ ^ ^ ^ 0 jj ^ 

«JJJS Ja J-Jail ^» JL*S !JJJS jr? Jp 2 ^' jfs^ 3i 


Dem Propheten wurde mitgeteilt, dass ich sagte: „Bei Allah, ich werde den 

ganzen Tag iiber fasten und die ganze Nacht uber beten, solange ich lebe!“ 

Da sagte der Gesandte Allahs : ,Jiist du es, der das gesagt hat?“ 

Da sagte ich zu ihm: „Ich habe es gesagte, mein Vater und meine Mutter sollen dir zum Opfer 
sein!“ 

Er at sagte: ,J)as schaffst du nicht! Faste und brich das Fasten und bete und 

schlafe! Undfaste drei Tage von jedem Monat, denn eine gute Tat wird verzehnfacht und 
das ist so als hdttest du die ganze Zeit gefastet (Siyam al-Dahr)/“ 

Ich sagte: „Ich kann wirklich aushalten, was besser ist als das!“ 

Er sagte: ,J)ann faste einen Tag und brich das Fasten fiir zwei Tage!“ 

Ich sagte: „Ich kann wirklich aushalten, was besser ist als das!“ 

Er c, at sagte: ,J)ann faste einen Tag uitd brich einen Tag das Fasten! Das ist 
das Fasten von Dawud »LJt a )lz und es ist die beste Art zu fasten /“ 

Ich sagte: „Ich kann wirklich aushalten, was besser ist als das!“ 

Er sagte: „Es gibt nichts, was besser ist als das! u 

Al-Buchary, 1976; Muslim, 1159. 

In einer anderen Version heiBt es: 


«L«Jj Jpi'j pp! 3-vai - p 2 -'-' 1 - oXJtiC oJ'S ^J-3 c?JJ V» 


„Es gibt kein Fasten iiber dem Fasten meines Bruders Dawud »LJiA*k - die Halfte der Zeit 
(zu fasteten) / Faste also einen Tag und brich das Fasten einen Tag! u 

Al-Buchary, 1979, 6277. 


193: Von 'Abdullah bin 'Amr bin al-'As wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte 

Allahs sagte: 

fajii ^Lj jlJ” t^xjtA-k oJlS «*>l-3 jJJI (_jl SjlJaJl L3>-l3 t»utAjz oJ'S c aJJI Jl ^3j3l 3-3-1 jl» 

«Ujj jJs-slj t p?J \y^~ LIS3 fpj t^Slj \y>jj cJlU' 



„Gewiss, das Fasten, das Allah am meisten liebt, istdas Fasten von Dawud und das 
Gebet, das Allah am meisten liebt, ist das Gebet von Dawud «^ 1 ^/ Er pflegte zundchst die 
halbe Nacht zu schlafen, dann ein Drittel von ihr zu beten und dann nochmal ein Sechstel 
von ihr zu schlafen und er pflegte einen Tag zufasten und einen Tag das Fasten zu 
brechen .“ 

Al-Buchary, 1131, 3420; Muslim, 1159/ 189. 

«fi\ D! $3 

194: Von Abu Hurairah ^t^wird iiberliefert, dass er sagte: Mein engster Freund (Chalil, 
d.h. der Gesandte Allahs) •^•^o^^at^empfahl mir drei Dinge: Drei Tage von jedem 
Monat zu fasten, zwei Raka' „Duha“* (am Vormittag) zu beten und (die ungerade Raka' des) 
„Witr“** vor dem Schlafen zu beten. 

Al-Buchary, 1178, 1981; Muslim, 721. 

* „Duha“ (y^lh\ « W4>): Mindestens zwei, idealerweise sechs bis acht Raka', die man am Vormittag 

betet. Die Zeit des „Duha“-Gebets beginnt nach dem Sonnenaufgang, wenn die Sonne um eine 
Speerlange uber den Horizont aufgegangen ist, bis kurz bevor die Sonne ihren Hochststand erreicht. 
Die beste Zeit ist allerdings am spaten Vormittag, wenn die Hitze der Sonne zu spuren ist. 

** „Witr“ (ff \ aV-O 1 ): Wortl. „ungerade“, mindestens eine, idealerweise drei bis elf oder mehr Raka', 

die jedoch eine ungerade Anzahl haben mussen. Das „Witr“-Gebet sollte als letztes Gebet gebetet 
werden und darf nur ein einziges Mal in einer Nacht gebet werden. 


195: Von Mohammed bin ' Abbad bin J a' far wird iiberliefert, dass er sagte: 



ijli ^jl> yf' »||| $4-j\ aUI A-P y j\>r O-)L0» 


Ich fragte Jabir bin 'Abdillah „Hat es der Prophet verboten freitags 

zu fasten?“ Er sagte: „Ja!“ 

Und Muslim fiigt noch hinzu: 

>0 

« 24 ^ 0 1 L>jy . . » 


„. . . beim Herm der Ka'bah!“ 
Al-Buchary, 1984; Muslim, 1143. 


196: Von Abu Hurairah ^iii^wird iiberliefert, dass er sagte: Ich horte den Gesandten Allahs 

aII iill Sct^Gn • 


«aJjL> UU «1 illi G 


« aJ > a i 


0 £ W 

NJt 


, i i I 
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0 c 


,Auf keinen Fall soll einer von euch am Freitagfasten, aufier wenn er auch einen Tag 
davor oder danach fastetF 

Al-Buchary, 1985; Muslim, 1144. 


197: Von Abu 'Ubaid dem von Ibn Azhar befreiten Sklaven (Maula)* - und sein Name lautet 
Sa'd bin 'Ubaid - iiberliefert, dass er sagte: 



A ) ^ aJI y A )lZ M 1 * — ‘ Jjl J oGJj 01>Xa ijLai 4 c_jUfiJi-l jj J-jP -0*Jl 

(^sCsCi-j j-« Ojiru <_£jji _j>-'yi ^j-Jij lyt iji ilo^Lw^ jr «u« 


«n 


Ich habe das Fest mit 'Omar bin al-Chattab ^Jii^miterlebt. Da sagte er: „Der Gesandte 
Allahs *u, ^,01^4*1^1^1= hat das Fasten an diesen beiden Tagen verboten: Der Tag, an dem ihr 
euer Fasten brecht, und der andere Tag, an dem ihr von eurem Opfer esst!“ 

Al-Buchary, 1990, 5571; Muslim, 1137. 

* „Maula“ ( J,jJ»l): Stammt ursprunglich von der Bedeutung „Nahe“, „Zugehorigkeit“ und der 


gegenteiligen Bedeutung von „Feindschaft“ (vgl. auch oben in Hadith 187 „Waly“). Das Wort hat in 
seiner Verwendung viele, teils gegensatzliche Bedeutungen, wie: Sklave und Herr, freigelassener 
Sklave und der Befreier eines Sklaven, aber auch der Verbundete. Hier ist der freigelassene Sklave 
gemeint, den die Scharia immer noch mit bestimmten Rechten an den bindet, der ihn befreit hat, wie 
z.B. mit einem Erbanspruch fur den Befreier bei Ermangelung von anderen Erben. 


198 : Von Abu Sa'id al-Chudry wird iiberliefert, dass er sagte: 


olj C^L aJfiJ l (jLaJLOl jypj 4 jjgg llj j>tjJl I jy«yJ JyP 4», 4*4=, 


^Jl aUx 


Jj -* x 

a\}\ Jj-Lj 


.« Jij ,,, ^ 11 ag o*>CfiJl yy <3 Jj->jJl 


Der Gesandte Allahs 4, 4*4=, 411^,44 4^1= hat verboten an zwei Tagen zu fasten - dem 
Schlachtfest und dem (Fest zum) Fastenbrechen, sich (als Kleidung nur) in ein (einziges) 
Tuch einzuwickeln,* sich die Beine mit einem einzigen Tuch an den Bauch zu binden, (wenn 
man nichts anderes tragt)** und nach dem Morgen- und Nachmittagsgebet zu beten. 
Al-Buchary, 1991, 1992, komplett; Muslim, 827/ 141, der erste Teil des Hadith. 

* „Sich in ein Tuch einzuwickeln" (arab. Jschtimal al-Sama_“/ ^ULUJl JUiOt): Gemeint ist entweder - 


nach Auffassung der Sprechforscher - sich mit einem einzigen groBen Tuch zu bekleiden, indem man 
es fest um sich wickelt, was zur Folge hat, dass man seine Hand nicht mehr herausstrecken kann und 
zu einer Behinderung im Alltag und Gebet fuhrt und einen entbloBt, wenn man seine Hand 
herausstrecken will. 

Oder - nach Auffassung der Rechtsgelehrten - sich auf die beschriebene Art einzuwickeln und dann 
Seite des Tuchs auf die Schulter zu heben, sodass ein Arm frei ist, damit aber auch die ganze Seite, 
was einen ebenfalls entbloBt. 

** „Sich die Beine mit einem einzigen Tuch an den Bauch zu binden“ (arab. „lhtiba _“/ s.LLU-'JI): 


Gemeint ist sich mit zum Bauch angezogenen Beinen auf sein GesaB zu setzen und sich einem Strick 
oder Tuch wie ein Biindel zusammenzuschnuren. Ist man nur mit einem einzigen Tuch bekleidet, ist 
es verboten sich damit auf diese Art die Beine an den Bauch zu binden, da die Gefahr besteht sich zu 
entbloBen. 

Beides (Ischtimal und lhtiba_) war bei den Arabern verbreitet und es herrschte dabei eine gewisse 
Nachlassigkeit bei der Bedeckung des Schambereichs. 


199 : Von Abu Sa'id al-Chudry wird iiberliefert, dass er sagte: 

«L«J^>- jyxOL jGl W-Ul JjJ 4 UI J— OL J 5 LJj ^ljfi J-«» 

Der Gesandte Allahs 4« 4^41 4» 4^1 4, sagte: „Wer einen Tag aufdem Wege Allahs* fastet, 
dem entfernt Allah sein Antlitz siebzig Jahre vom Feuer! u 



Al-Buchary, 2840; Muslim, 1153/ 168. 

* „Auf dem Wege Allahs“: Bedeutet entweder „aufrichtig nur fiir Allah fastet, um Ihn zufrieden zu 
stellen" oder „im Jihad“, was naheliegender ist. Dieser Vorzug gilt jedoch nur, wenn einen das Fasten 
nicht soweit schwacht, dass man seinen Aufgaben nicht mehr ausreichend nachkommen kann. In 
diesem Fall ist das Fasten nicht empfohlen und nicht zu Fasten besser. 


3: Lailah al-Qadr 

200: Von 'Abdullah bin 'Omar wird iiberliefert, 


JLaI Cj^-j*yi 3 3 jaUi Ijjl ^gJl c_->L>w3l 'JIAj ol» 

jlJ" I ^jl-Jl 3 OoUsljJ jJ <_£jl» 1 4», Jjl J yjjj 


dass einem Mann unter den Gefahrten des Propheten *u, at ^ iut „Lailah al-Qadr“* im 
Traum gezeigt wurde, in den letzten sieben Tagen (des Ramadan). 

Da sagte der Gesandte Allahs 4-«^, J ,Jch denke, dass das, was ihr im Traum 

gesehen habt, mit den letzten sieben Tagen zutrifft! Wer als von euch nach ihr verlangt, der 
soll nach ihr in den letzten sieben Tagen verlangen /“ 

Al-Buchary, 2015; Muslim, 1165. 

* „Lailah al-Qadr“: Die Nacht von „al-Qadr“. „Qadr“ bedeutet hier entweder: 

a) „Bedeutung“, d.h. die „Nacht von groBer Bedeutung", da sie von Allah in Sure „al-Qadr“ (97/ 3) als 

„besser als 1000 Monate" beschrieben wurde und sie die Nacht ist, in der der Koran von Allah in 
einem Stiick in den irdischen Himmel herab gesandt wurde, um dann Stuck um Stuck innerhalb von 
23 Jahren dem Propheten offenbart zu werden. 

b) Oder „Qadr“ bedeutet „Bestimmung“, da in ihr den Engeln die Schicksale aller Geschopfe fiir das 
nachste Jahr bekannt gegeben werden. 

Uber den genauen Termin dieser Nacht gehen die Meinungen der Gelehrten auseinander. 

Da diese Nacht „besser ist als 1000 Monate“, bedeutet sich in ihr dem Gottesdienst zu widmen einen 
Lohn zu erhalten der besser ist als der Lohn fur 1000 Monate (83 Jahre und vier Monate) 

Gottesdienst. Daher sollte jeder Muslim erpicht sein sich diese Chance nicht entgehen zu lassen und 
dem Rat des Propheten zu folgen nach ihr in den Nachten der letzten zehn Tagen 

des Ramadan zu verlangen, v.a. in den ungeraden Nachten. 


201: Von 'Aischa wird iiberliefert, dass der Gesandte Allahs sagte: 

« j^ijSn jA*Ji jjjJi 3 jJJi ijj^» 

„Verlangt nach „Lailah al-Qadr“ in den ungeraden (Nachten) der letzten zehn Tagen!“ 

Al-Buchary, 2017 (der Wortlaut entspricht seiner Version), 1 169. 


202: Von Abu Sa'id al-Chudry wird iiberliefert, 

cb> lp Olilxp \1 cOLUj; A* -Uj’j'yi jjuk )l 3 cjJjL OG"" Jjl Jj-^j 0' » 

3“» I JlJ - AilSJpl ya ry ^llUl U-U OJ IS^ lil 

3 uJU2*>l Oij cl^ Jl ^ cJlJJI «0-1 CLojl uJLs c J>- lj*yi jJV . il 3 cj aSoOJO ^JlXJpI 



: JlS i« yj jT 3 L£>jA^>jJlj j2u*Jl (3 L&jA_«jJli cL^jAl^Z^ jp (j^j 

^ -'"' S g 'fiy' J ® S S ''9 ^ ^ / s & ^ ® 

aill 4»Li i C_^ L*-*^” U . *A>c_a«*>v-^«J I l. _ , A lS^_£ c ^J^i.J^' »A->s-*-*\^*J I 0 LS^ • ^J-*JJ i cULlj £• »«U i 

x- 0 ^ 

«<j4r'~?J lS ^~ i £4u> jr'? uA^'j ^L^I JJI *u > » > »_ > »ii )S> k > » 1 k 


dass sich der Gesandte Allahs »u > » 1 »_ > *ii <# k > » 1 kiii <> j_ in den mittleren zehn Tagen des Ramadans in 
die Moschee zuriickzuziehen (Ttikaf) pflegte. In einem Jahr zog er »u > » > »_ > »i( )S >k > » 1 kiii )> j_ sich in 
die Moschee zuriick, bis er »u > » >k _ > »il >> u > » 1 uaii > »L. schlieBlich, als die einundzwanzigste Nacht 
anbrach - die Nacht, an deren Morgen er *u > » 1> _ > »it <> u > . 1 uaii <> i_ aus seinem Riickzug (Ttikaf) 
herauszugehen pflegte - sagte: „Wer sich mit mir zusammen zuriickgezogen hat (Ttikaf), 
soll sich (auch) in den letzten zehn Tagen zuriickziehen (Ftikalj. Denn mir wurde jene 
Nacht gezeigt, dann hat man sie mich jedoch wieder vergessen lassen...! Und ich sah mich 
selbst, wie ich mich an ihrem Morgen in Wasser und Schlamm niederwerfe! Erwartet sie 
also in den letzten zehn Tagen und erwartet sie in jeder ungeraden (Nacht)/“ 

Er »uiii <s -> sagt: Darauf regnete es in derselben Nacht und die ganze Moschee tropfte, da die 
Moschee (d.h. ihr Dach) aus Zweigen war. Da sah ich am Morgen des einundzwanzigsten 
Tages mit eigenen Augen den Gesandten Allahs »u > » li _ > »ii <> u > » 1 uiiiu_ mit Spuren von Wasser 
und Schlamm auf seiner Stirn. 

Al-Buchary, 2027; Muslim, 1167. 


4: 1'tikaf - der Riickzug in die Moscheen 

203: Von 'Aischa uuiii <s -> wird iiberliefert, 

4_JJl dlijj JL>- Cl)Lv2 J'j jlfT 4_Ul UJ-^J jt» 

iiljjl ^ 


dass sich der Gesandte Allahs ( u > » li _«»iiu >> » 1 uatu_ in den letzten zehn (Tagen) des Ramadans 
immer in die Moschee zuriickzog (Ftikaf),* bis ihn Allah verscheiden lieB. Darauf zogen sich 
nach ihm seine Frauen in die Moschee zuriick (Ttikaf). 

Al-Buchary 2026; Muslim 1 172/ 5. 

In einer anderen Version heiBt es: 


(_jjjl 4jlSu» '•fSr alAjJl Jjs liG 10 UJ 2 A) jp 3 


j A . \ — A 31 1 L ^ A jl/ All 1 1 1 — . 


Jjl jji»j jli"» 


«53 



„Der Gesandte Allahs u«» (i _«»Ji 1 u > »uui 1 4 _ pflegte sich in jedem Ramadan in die Moschee 
zuriickzuziehen. Wenn er dann das Morgengebet gebetet hatte, ging er zu der Stelle, an der er 
sich zuriickzog. 

Al-Buchary, 2041. 

* J'tikaf (JslSuLS!): Das Verweilen in einer Moschee zum Gottesdienst. Von „'akafa“ (CS>S): haften, 

halten an. Der J'tikaf ist Sunnah, v.a. in den letzten zehn Tagen des Ramadan, ist aber auch zu jeder 
anderen Zeit moglich. Uber die Mindestdauer herrscht Uneinigkeit, von einer Nacht und einem Tag, zu 
einer Nacht, zu einem einzigen Augenblick. Letzteres ist die Auffassung der Schafi'iten, die jedem 
empfehlen die Absicht eines J'tikaf zu fassen, sobald man eine Moschee betritt. 



204: Von ' Aischa w^ii^wird iiberliefert, 


3 3*3 3 3*3 3*3 A.y\i-> ^ *\J l j\ i ^ ^ A^lZ Allt 1 1 — ■ tf' ^ £j^» 

® 

«a4~i V 3 tijllj 


dass sie den Gesandte Allahs o« ai <«k« A*k aci j_ kammtc, wahrend sie ihre Periode (Haid) hatte 
und er in die Moschee zuriickgezogen (Ftikaf) war, wobei sie in ihrer Kammer saB und er ihr 
seinen Kopf hinstreckte. 

Al-Buchary, 296, 2046; Muslim, 297/ 9. 

In einer anderen Version heiBt es: 

« 0 ( 4 * 4 *)!! *yi c— yt j3-jj *y otJj» 


„Er betrat sein Haus nicht, auBer um menschliche Bediirfnisse zu 

verrichten.“ 


Muslim, 297. 

In einer weiteren Version heiBt es: ' Aischah sagtc: 


«oJl4 IjIj *yi 4 ap Jl!d LOs . 4_d Jjaj^jJlj . 4^-lAJJ sO~*-J! Jj>-i*y 31» 


„Ich betrat das Haus nicht, auBer wenn es notig war und wenn es dort einen Kranken gab, 
fragte ich nicht nach ihm, auBer im Vorbeigehen!“ 

Muslim, 297/ 7. 


205: Von 'Omar bin al-Chattab ^ wird iiberliefert, dass er sagte: 

Ojjt4*~«J! 3 - i3j tjj 33 . 4EJ i_a$J^-! 0! i 43 La\_t 4-! 3 Oj jj 3I Jj-Jj ^ ic 3 J » 

/ ^ 0 

«l)jJ3 *-Jjli» . A.* at ^,\t* *' A.U Allt a!_ ( 1 Ls ^ > JJ ! 


Ich sagte: „Gesandter Allahs, ich habe in der „Jahiliyah-Zeit“ (vor dem Islam) ein Geliibde 
(Nathr) abgelegt mich in die Moschee zuriickzuziehen (Ftikaf) fiir eine Nacht - in einer 
anderen Version: fur einen Tag in die „al-Haram“-Moschee (in Mekka)!“ 

Er sagte: ^Erfiille dein Geliibde!“ - Einige Uberlieferer erwahnen jedoch 

weder „fur einen Tag“, noch „fur eine Nacht“. 

Al-Buchary, 2032, 2043; Muslim, 1656. 


206: Von Safiyah bint Hayy uuiit^ wird iiberliefert, dass sie sagte: 

J 0 til ji *%& , < t t 1 1 11 /f ) J'oif 


^ c4_xj * i(~J fijjj! 4_X;Jll tJjst— ~-J.! 3 I ^ 3— ^ i_ll 3 ! Alll ^\.L_ *— * 4_Ul Jir » 

^ y' ^ 5 f ^ f jj ^ > 5 ^ ^ ^ 8f 

Ll-U cjLLsi^yi j^Lij « jjj a^LL>I jIS (3 - ^LL^! 

t!~ 4 SJL~vj ^1 p» • a ) v «-» ^ aJI ^Jz^ Alll ^L-i La^ C ^ I 3 -^^ A4V1-1 ^ aJI ^Ji^ a )U M 3J! Jy»j UJ 

3j^ OllsliJ' 01» • 3 -aav^ AyV«— i ^ 31 1 4 ^ AlH 1 *— * Jtai ! 4JJ! J j-Oj Ij C4JJ! oIAlOO c« 3L^“ 40_a AliL 5 

«Ul4» : JlS j! «34 LoSJjIj (J v- ioij 0 ! sL~4>- 33 (3' <od 


Als sich der Gesandte Allahs ^«^« 00 ^ 0 ^ 10 -. in die Moschee zuriickgezogen hatte, ging ich 
ihn eines Nachts besuchen und unterhielt mich mit ihm. Als ich mich erhob, um 



zuriickzukehren, erhob er sich, um mich zuriick zu begleiten - und sie wohnte im Haus von 
Usamah bin Zaid da kamen zwei Manner von den „Ansar“ (, den urspriinglichen 

Bewohnern von Medina,) vorbei. Als sie den Gesandten Allahs sahen, 

beschleunigten sie ihre Schritte. Da sagte er „Gemach, es ist niemand 

anders als Safiyah bint Hayy!“ Sie sagten: „Subhanallah, Gesandter Allahs! ? !“ 

Da sagte er ,f)er Schaitan lauftbeim Sohn Adams den Laufdes Blutes 

und ich hatte Angst, dass er Schlechtes - oder er sagte: „etwas“ - in eure Herzen wirft! u 
Al-Buchary, 2035, 2038, 3101, 3281, 6219; Muslim, 2175. 

In einer anderen Version heiBt es: 


^ tS-pLiv ojAAJls i jLjjaJJ 3 3 31 ^ip 1 3 UJLr’ ^-’s-LSr Lg->1» 

i jU _Up wiL> b ! <P~ iLg_iLaj LgJG 31 y 1 ^ ^ a31 1 ^. A 1 « — , ^JI c 3 — Lj_lj C-Alj 

ojS'i ^ tSAilj ^l 


„Dass sie ihn w in den letzten zehn Tagen des Ramadans in der Moschee 

besuchte, wahrend er sich in die Moschee zuriickgezogen hatte (Ttikaf). Sie 

unterhielt sich eine Weile bei ihm dann erhob sie sich, um zuriickzukehren. 

Da erhob sich der Prophet mit ihr, um sie zuriick zu begleiten. Als sie an der 

Tiir der Moschee ankam, bei Tiir von Umm Salamah wiui^ . . .“ im Folgenden erzahlt er der 
Bedeutung nach dasselbe. 

Muslim, 2175/ 25. 


BELEUCHTET II ERLEICHTET 



